Центральная районная библиотека
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                     С.Викулово, 2014г
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Шабалина, Н. 
Легкий способ обрести фигуру своей мечты.- М.: Эксмо,2007.- 320с.

Проблемы на работе? Поссорились с любимым? Нелады в семье? Преобразите себя. Похудейте , займитесь спортом, улучшите фигуру и начните все сначала. Ведь верно: убрали лишние 10 кг – и вместе с ними ушло 10 трудно прожитых лет, 10 болезней, 10 нерешенных проблем. Вот какой рецепт молодости и красоты открыла автор книги Нина 
Шабалина.
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Грэйс, Н. 
Приемы развития памяти, внимания и речи.- СПб.: Питер, 2008.- 192с.: ил.

В книге руководителя Института Риторики изложены методики, как правильно управлять своей речью и тренинги по улучшению памяти.
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Прокопенко, И.С.
Территория заблуждений. Запрещенные факты.- М.: Эксмо, 2014.-416с.
Автор размышляет о самых громких загадках прошлого и будущего. Кто мы, люди, на самом деле – биороботы, потомки обезьян или великой внеземной расы? Какой станет карта мира в ближайшие 10 лет? Кому на самом деле были выгодны громкие теракты и военные конфликты XX и XXI веков? И действительно ли Америка страна равных возможностей?
[image: image6.jpg]diu

XUADUULIWULO

BMdOLOM




Первушин, А.И. 

Юрий Гагарин. Космонавт №1.- М.: Алгоритм,2013.- 320с.

Знаете ли вы , каким он парнем был?! 

Как стал первым? С какими проблемами столкнулся на орбите? Над какими проектами работал после триумфального полета? Как и почему погиб? 

Рассекреченные в последние годы документы позволили автору этой книги ответить на эти вопросы и приоткрыть тайны отечественной космонавтики.
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Хенгстшлегер, М.

Власть генов: прекрасна как Монро, умен как Эйнштейн.- СПб.: Питер, 2013.- 176с.

Мы придаем большое значение наследственности. Но действительно ли гены играют большую роль и наша жизнь предопределена набором хромосом, которые достались нам от родителей? Что можно считать наследственным, а что в нашей жизни является обусловленным средой и воспитанием? На все эти вопросы дает в своей книге ответы автор книги Маркус Хенгстшлегер.
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Дюкан, П.

Я не умею худеть.- М.: Эксмо,2013.- 320с.

Книга об ультрамодной чудодейственной диете врача-диетолога Пьера Дюкана. Методика состоит из четырех этапов: два первых этапа рассчитаны на потерю лишнего веса, а два последних  - на закрепление и стабилизацию результатов.
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Мастер маникюра и педикюра/сост. Н.Б.Шешко, А.А.Гриб.- Минск: Букмастер, 2013.-192с.

Книга о правилах ухода за кожей рук, ногтей, технологиях маникюра, педикюра, дизайне ногтей.
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Гик, Е.Я.
История Олимпийских игр.- М.: Эксмо, 2014.- 352с.

В книге содержится много фактов, дат и цифр, но в большей степени это интересные истории о развитии спортивных состязаний, об олимпийских рекордах и рекордсменах, о счастливых прорывах и горьких поражениях и многом другом.
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Рудницкий, Л.В.

О чем говорят анализы.- СПб.: Питер, 2011.- 160с.

Автор книги Рудницкий Леонид Витальевич – доктор медицинских наук, профессор, создал эту книгу для тех, кто интересуется своим здоровьем. Книга станет для вас советчиком и проводником в джунглях специфической медицинской терминологии и поможет растолковать значение того или иного показателя.
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Петров, М.Н.

Основы стрельбы из охотничьего оружия.- Минск: Букмастер, 2012.- 320с.

В этой книге рассказывается о том, как научиться метко стрелять из охотничьего оружия по различным видам дичи, стрельба по тарелочкам и др. Книга адресована охотникам и любителям стрелкового спорта.

Гругман, Рафаэль
Светлана Аллилуева: пять жизней.- Ростов н/Д: Феникс, 2012.- 396с.

Автор Рафаэль Гругман, профессор нью-йоркского колледжа, рассказывает о пяти жизнях Светланы Аллилуевой, в трех из которых она была Сталиной. 

Она трижды меняла имя, четырежды была замужем, родила троих детей, с которыми не поладила, меняла религиозные конфессии, побывав в церквях: православной, римско-католической и христиан-евангелистов, увлекалась индуизмом, дважды эмигрировала из СССР, несколько раз уезжала и возвращалась в США и в Англию, жила в Грузии, и в Швейцарии, во Франции…

Нигде она не могла найти успокоение, как Агасфер, скиталась по миру, нигде не прожив больше двух лет.
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Галкина, А. 

Шнобелевская премия. Копилка самых курьезных научных открытий.- СПб.: Питер, 2014.- 320с.

В этой увлекательной энциклопедии собрана информация о наиболее странных и бессмысленных научных открытиях и достижениях, авторы которых становились лауреатами знаменитой Шнобелевской премии. Например компьютерная программа, позволяющая определить гуляла ли кошка по клавиатуре и др.
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Апанасик, В. 
Говорить как Путин? Говорить лучше Путина!.- М.: Эксмо, 2011.- 304с.

Владимир Путин – оратор яркий и интересный. Автор книги на примере выступлений Путина рассматривает речевые приемы оказывающие максимальное воздействие на аудиторию, знакомят  с эффективной методикой подготовки к выступлению, разбирают шесть стратегий ведения спора, более двадцати полемических техник, используемых путинным.
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Прически. Большая энциклопедия.- М.: Эксмо, 2012.- 512с.
Из этой книги вы узнаете, какая прическа подходит именно вам в зависимости от типа лица, как правильно укладывать и окрашивать волосы, какой уход подобрать своим волосам. Самые разнообразные варианты причесок и укладок для женщин, мужчин и детей, на каждый день и для торжественного случая.
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Иванов, А. 

Элегантные галстуки, шарфы и платки.-СПб.: Питер, 2013.- 64с.

Если вам надоело все время завязывать шарфы и платки одним и тем же способом, если вы хотите, чтобы ваш галстук выглядел оригинально, воспользуйтесь идеями из этой книги. Чтобы сменить имидж, понадобиться всего несколько простых движений.
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Автослесарь/сост. А.А.Ханников.- Минск: Букмастер, 2013.- 384с.

В предлагаемом пособии рассматриваются устройство, техническое обслуживание и ремонт отечественных грузовых и легковых автомобилей.

Пчелы, мед, пасека / сост. Е.А. Гребенников.- Минск.: Букмастер, 2014.- 320с.
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Книга содержит советы по обустройству пасеки, эффективному медосбору, уходу за пчелиными семьями и их защите от болезней.

Мини-энциклопедия. Ордена мира.- Вильнюс: UAB «BESTIARY», 2012.- 64с.
В мини-энциклопедии представлены 60 самых знаменитых орденов. Это древнейшие ордена Европы, ордена России и СССР.
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Ерохина, О.Д.
Богатый урожай: советы агронома.- М.: Эксмо, 2014.- 128с.

Как защитить огородные и плодовые культуры от болезней и вредителей, как понять что растения страдают от нехватки элементов питания, как правильно обрезать плодовые культуры? На эти и другие вопросы отвечает профессиональный агроном.
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Попова, Ю.Г.
Крокусы, нарциссы и другие мелколуковичные цветы в вашем саду.- М.: Эксмо, 2010.- 48с.
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Эта книга поможет вам освоить выращивание мелколуковичных культур и использование их в садовом дизайне.

Самые красивые цветы мира: иллюстрированная энциклопедия / сост. А.И.Пантилеева.- М.: Белый город.- 104с.
Книга знакомит читателя о самых красивых представителях нашей флоры. Мифы и легенды о цветах.
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Воронова, О. 

Сад вашей мечты.- М.: Эксмо, 2012.- 248с.

Эта книга поможет вам создать по-настоящему роскошный, стильный сад.
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Герлингс, Ш. 

Вышивка: пошаговые мастер-классы для начинающих.- М.: Эксмо, 2014.- 48с.

Пошаговые инструкции в книге подскажут, с чего начать, как перевести изображение на ткань, как завершить работу, чтобы она украсила ваш дом.
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Белякова, О.
Бисероплетение. Самый полный и понятный самоучитель.- М.: Эксмо, 2014.- 96с.
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На страницах этой книги вы найдете подробное описание видов и свойств бисера. Изучите все основные техники плетения.

Пустовойтов, В.Н.

Ванга – предсказательница. Пророчества о России: что ждет нас в будущем?.- М.: Эксмо, 2012.- 64с.
Эта книга предсказаний знаменитой болгарской пророчицы Ванги, о прошлом России, ее настоящем и будущем.
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Великая Ванга: Тайны ясновидения и предсказаний / Авт.-сост. Л.С. Конева. – Мн.: Современный литератор, 2007.- 416с.

В книге собраны советы и откровения незрячей болгарской пророчицы Ванги Димитровой. Также представлен материал, касающийся народной медицины – фитотерапия, водолечение и др.
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Тибетская «Книга Мертвых». Бардо Тхедол.- М.:Эксмо,2009.-400с.

Подобно египетской «Книге Мертвых», «Бардо Тхедол» призвана служить мистическим путеводителем по потустороннему миру, полному множества иллюзий и сфер, чьими границами является смерть и рождение.
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Дамулин, И.В. 
Деменция: диагностика, лечение, уход за больным и профилактика.- М.: Мерц Фарма, 2013.- 320с.
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 В книге рассказывается о таком заболевании, как деменция. В повседневной речи оно более известно как слабоумие или старческий маразм. Доступно и доходчиво в ней изложены современные сведения о раннем выявлении, лечении и восстановлении больных с расстройствами памяти. Советы по организации помощи больному.
Кульчинская, И.В.
Булимия. Еда или жизнь.- М.: Эксмо,2008.- 256с.

Автор этой книги, психолог и психотерапевт Ирина Кульчинская, знает, что такое булимия, не только из опыта своих пациентов. Все, что описано в этой книге, она испытала сама. Все техники избавления от булимии, которые сегодня помогают ее клиентам, много лет назад она опробовала на себе. 
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Кородецкий, А.В.

Атеросклероз. Профилактика, диагностика и лечение.- М.: Эксмо, 2008.- 256с.
[image: image31.jpg]R
ALLDAYRU



Атеросклероз лежит в основе развития ишемической болезни сердца, инсультов, нарушений сердечного ритма, сердечной недостаточности, является отражением процессов старения организма, а залогом здоровья и творческого долголетия служат здоровые сосуды. В книге освещены вопросы новейших методов лечения и самолечения атеросклерозов и его осложнений.

Савельева, Е.М.
Боли в стопе. Плоскостопие, шпоры, артриты, деформация костей и другие проблемы. Лучшие методы лечения.- СПб.: Вектор, 2011.- 128с.
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К книге представлена информация о различных заболеваниях стопы и даны рекомендации: упражнения на растяжку и укрепления мышц; лечебная физкультура при артрозе; упражнения при плоскостопии у взрослых и детей, комплекс упражнений при отеках стопы и многое другое.
Ковтик, А.Н.
 Бокс. Секреты профессионала. (+CD с видеокурсом).- СПб.: Питер, 2013.- 224с.
Бокс требует от бойца превосходной реакции и координации, отточенной техники. Автор этой книги – Александр Николаевич Ковтик – мастер международного класса, чемпион Европы, предоставляет читателям возможность стать его учениками. 
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Матущак, П.Ф.

100 уроков вольной борьбы.- М.: ИНФА-М, 2011.- 292с.

Эта книга имеет целью оказать помощь тем, кто решил заняться     вольной борьбой. Этот вид спорта требует быстроты и главное силы. Авторы учебного пособия  предлагают специальные упражнения для укрепления мышц и предотвращения травм.
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Хиромантия. Раскрой тайну своей судьбы.- М.: Альдина; Мой Мир ГмбX Ко. КГ, 2006.- 256с.
Раскрывая тайны линий ладони, вы сможете глубже познать окружающий мир, приоткрыть завесу будущего, определиться с профессией и избежать любовных неудач.
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Кононенко, Т.В.
Экспресс-методы по уходу за пяточками и локотками.- Ростов н/Д: Феникс, 2010.- 221с.

К сожалению, только с приходом теплых дней большинство женщин начинает вспоминать  о том, что наши любимые пяточки должны идеально выглядеть в открытой обуви. В этой книге вы найдете советы, как выглядеть блестяще не только летом!
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Вехов, Л.

Имбирь. 150 целительных рецептов для здоровья, долголетия, профилактики болезней, нормализации веса.- М.: АСТ, 2011.-256с.

Восхитительная пряность, которая одновременно является лекарством от многих болезней, отличным средством для улучшения пищеварения, ценнейшим компонентом для похудения.
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Цзан, Т.Ч.
Цигун для женщин.- Минск: «Поппури»,2010.-144с.

Это пособие по традиционным техническим приемам древней китайской гимнастики, составленное с учетом уникальных особенностей женской анатомии. Автор знакомит читательниц с несложными упражнениями, приводящих в гармонию разум, тело и душу.
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                       Жикаренцев, В.
                         Возвращение в Сердце. Мужчина и женщина.- М.:АСТ; 

                      СПб.:  Астрель-СПб,2009.-189с.

                       Автор популярных книг посвященных самопознанию,     

                      известен во многих странах мира. В этой книге он хочет   

                      побудить читателя взглянуть на мужчину и женщину с точки 

                      зрения состояний, а не определений.

                       Жикаренцев, В.

                         Вращение силы.- М.:АСТ; СПб.:  Астрель-СПб,2009.- 251с.

                       Эта книга о наших с вами корнях, которые мы когда-то 

                       потеряли, но сейчас начинаем обретать снова. Книга о том, 

                       как вновь обрести Силу и Богатство, Жизнь и Смерть, 

                         Мудрость и Любовь. О том как стать свободным.

                         Жикаренцев, В.

                         Движение любви. Мужчина и женщина.- М.:АСТ; 

                      СПб.:  Астрель-СПб,2009.-192с.

                       Главное движение, существующее в нашем мире,- это движение, которое происходит между мужчиной и женщиной, внутри  и снаружи. Если в человеке присутсвует это главное движение, в нем  никогда не иссякнет сила жить, эффективно действовать и радоваться жизни

    
Архипова, С.

Мировая теща. Как жить самой и помочь молодым.- Москва: Гелеос; Клепатра, 2008.- 224с.

 Ваша дочь вышла замуж! И теперь вы теща! Именно от вас во многом зависит судьба молодой семьи. Эта книга поможет вам наладить отношения с новыми родственниками, как урегулировать назревающие конфликты и многое другое.  С помощью этой книги вы станете самой мировой тещей, лучшим другом и советчицей дочери и зятя!   
Гурбанович, Д.

Интерьер. Нестандартный дизайн стандартных квартир – М.: Эксмо,2012.-176с.

Эта книга  - полное руководство по созданию удобного, функционального и стильного интерьера шаг за шагом: от разработки плана до выбора стиля.


Кирш, М.

Энциклопедия современной девушки. Путеводитель для девушек по жизни.- М.: АСТ: Астрель,2009.-351с.

Рассказывает обо всех потребностях современной девушки – от страховки до радостей свиданий (и почему все-таки важно любить себя). От правильного подбора одежды для собеседования до деликатной процедуры  расставания с друзьями.

  Хигир, Б.
Имя и и число в судьбе.- Ростов н/Дону: Феникс,2010.- 288с.

Известный психолог Борис Хигир раскрывает перед читателями свои секреты: как на нашу жизнь влияют данные нам имена, а также дата рождения. С помощью древней науки нумерологии можно воссоздать картину жизни человека, выяснить его предназначение, получить представление о настоящем и будущем.

Светлова, О.

Вам помогут святые покровители брака и семьи Петр и Феврония.- М.: АСТ; Владимир; ВКТ, 2011.- 187с.

Как найти свою половинку и не ошибиться с выбором? Как пройти сквозь горнило житейских испытаний и сохранить любовь в браке? Как превратить брак в Таинство и пронести его свет сквозь годы? История Петра и Февронии даст ответ на все эти вопросы. По молитвам этих святых люди находят свою любовь и решают многочисленные семейные проблемы.
Ядринцев, Н.М.

История освоения Сибири.- М.: Эксмо,2013.-608с.

В основу книги легли произведения видного публициста и общественного деятеля, знаменитого исследователя Сибири Николая Михайловича Ядринцева, которого современникиназывали «сибирским Герценом». Путешественник, он совершил несколько экспедиций по Минусинскому краю и  верховьям сибирских рек. Изучал жизнь и быт коренных народов Сибири.
